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MÉTODO GB



“Somos uma ferramenta de incentivo
para o seu momento de treino”

O QUE VOCÊ
ENCONTRA AQUI:



PRÁTICAS &
ESPECIALIDADES



A profissional Gabriela
Bertoletti (CREF 01603),
fundadora e mentora do
Método GB, acumulou
diversas experiências na
área de treinamento
físico. Formada em
Educação Física pela
ULBRA, em 2007,  
iniciou uma trajetória 
de práticas e
especializações que
serviram como base para
criação do Método que
aplica em suas aulas.

A profissional Gabriela
Bertoletti (CREF 01603),
fundadora e mentora do
Método GB, acumulou
diversas experiências na
área de treinamento
físico. Formada em
Educação Física pela
ULBRA, em 2007,  
iniciou uma trajetória 
de práticas e
especializações que
serviram como base para
criação do Método que
aplica em suas aulas.

HEAD COACH  
GABI BERTOLETTI 

Mãe de dois lindos
meninos, formada 
em Educação física,
especialista em Ginástica
Natural e treinamento
funcional. 
Ministra aulas coletivas 
e personalizadas.  

Mãe de dois lindos
meninos, formada 
em Educação física,
especialista em Ginástica
Natural e treinamento
funcional. 
Ministra aulas coletivas 
e personalizadas.  

PROFESSORA
ANGELA



Especialista em Pilates 
e Trabalhos de 
Mobilidade, com 
ampla experiência em
Treinamento de Força.

A professora Fê integra
a equipe GB desde 2017
e ministra aulas para
pequenos grupos ou de
forma individual.

Especialista em Pilates 
e Trabalhos de 
Mobilidade, com 
ampla experiência em
Treinamento de Força.

A professora Fê integra
a equipe GB desde 2017
e ministra aulas para
pequenos grupos ou de
forma individual.

PROFESSORA
FERNANDA

Formado em Educação
Física pela UFRGS,
especialista em
Treinamento Funcional.
É apaixonado por
esportes e investiga
lesões ao longo de sua
carreira. Tem uma vasta  
experiência com triatlo e
treinamento de corrida.  
Ministra aulas coletivas,
ndividuais e em
pequenos grupos. 

Formado em Educação
Física pela UFRGS,
especialista em
Treinamento Funcional.
É apaixonado por
esportes e investiga
lesões ao longo de sua
carreira. Tem uma vasta  
experiência com triatlo e
treinamento de corrida.  
Ministra aulas coletivas,
ndividuais e em
pequenos grupos. 

PROFESSOR
MIGUEL



Fisioterapeuta, com
especialidade em
Pilates, ministra
práticas de Yoga que
estimulam a cons-
ciência corporal e
preservam a força
com menos rigidez e
mais liberdade. 

Fisioterapeuta, com
especialidade em
Pilates, ministra
práticas de Yoga que
estimulam a cons-
ciência corporal e
preservam a força
com menos rigidez e
mais liberdade. 

PROFESSORA
SARITA

A professora Sarita oferece práticas perso-
nalizadas e em pequenos grupos, com olhar
cuidadoso e técnico.

A professora Sarita oferece práticas perso-
nalizadas e em pequenos grupos, com olhar
cuidadoso e técnico.

Fisioterapeuta com
mais de 10 anos de
experiência e especi-
alização em Pilates.

A professora Bruna
ministra aulas que
trabalham a
consciência corporal 

Fisioterapeuta com
mais de 10 anos de
experiência e especi-
alização em Pilates.

A professora Bruna
ministra aulas que
trabalham a
consciência corporal 

PROFESSORA
BRUNA

e a postura, com muita delicadeza e cuidado. Ela
atende pequenos grupos e também aulas
individuais.

e a postura, com muita delicadeza e cuidado. Ela
atende pequenos grupos e também aulas
individuais.



Professora de Yoga e
surfista da melhor
qualidade, Lou tem
especialização em
diferentes linhas do
Yoga que hoje
constroem o seu
próprio modelo de
prática. 

Professora de Yoga e
surfista da melhor
qualidade, Lou tem
especialização em
diferentes linhas do
Yoga que hoje
constroem o seu
próprio modelo de
prática. 

PROFESSORA
LOUIZE PAZ 

Sócia fundadora da Clínica Linear, Saúde e
Movimento, mestre em Ciências da Reabilitação
na UFCSPA; pós-graduada em Cinesiologia na
UFRGS e com diversas formações profissionais.
Uma grande referência na área de Neurociência
Moderna da Dor e da Dor Lombar. 

Sócia fundadora da Clínica Linear, Saúde e
Movimento, mestre em Ciências da Reabilitação
na UFCSPA; pós-graduada em Cinesiologia na
UFRGS e com diversas formações profissionais.
Uma grande referência na área de Neurociência
Moderna da Dor e da Dor Lombar. 

FISIOTERAPEUTA 
PATRICIA MONTES



@gabibertolettitreinamento

PRODUTOS
& SERVIÇOS

“O MOVIMENTO humano não  
é  um acontec imento  i so lado”
“O MOVIMENTO humano não  
é  um acontec imento  i so lado”



É um serv iço  de  assessor ia  e  acompanhamento
técn ico  que  conta  com 01  encontro  ind iv idua l
mensa l  com a  Head Coach Gab i  Berto le t t i ,  01
p lan i lha  de  t re ino  persona l i zado  para  30 d ias  e
ma is  o  acompanhamento  remoto  por  este
mesmo per íodo .

HORÁRIOS:
Você  monta  sua  rot ina  de  t re inos  conforme sua
necess idade  e  d ispon ib i l i dade  e  nós  te
assessoramos v ia  whatsapp .

É  um serv iço  de  assessor ia  e  acompanhamento
técn ico  que  conta  com 01  encontro  ind iv idua l
mensa l  com a  Head Coach Gab i  Berto le t t i ,  01
p lan i lha  de  t re ino  persona l i zado  para  30 d ias  e
ma is  o  acompanhamento  remoto  por  este
mesmo per íodo .

HORÁRIOS:
Você  monta  sua  rot ina  de  t re inos  conforme sua
necess idade  e  d ispon ib i l i dade  e  nós  te
assessoramos v ia  whatsapp .

1 .  Ao contratar  o  serv iço  o  a luno  faz  o  agenda-
mento  e  passa  por  uma ava l i ação  completa  que  i rá
ident i f i car  suas  pr inc ipa is  necess idades ,  in teres-
ses  e  ob je t i vos ;   

2 .Uma semana depo is ,  o  a luno  recebe sua  p lan i lha
de  t re ino  persona l i zada ,  combinando técn icas  que
atendam suas  demandas ;  

3 .O  a luno  t re ina  de  forma autônoma,  segu indo as
or ientações  da  p lan i lha  e  recebendo acompanha-
mento  semana l  da  professora .

1 .  Ao  contratar  o  serv iço  o  a luno  faz  o  agenda-
mento  e  passa  por  uma ava l i ação  completa  que  i rá
ident i f i car  suas  pr inc ipa is  necess idades ,  in teres-
ses  e  ob je t i vos ;   

2 .Uma semana depo is ,  o  a luno  recebe sua  p lan i lha
de  t re ino  persona l i zada ,  combinando técn icas  que
atendam suas  demandas ;  

3 .O  a luno  t re ina  de  forma autônoma,  segu indo as
or ientações  da  p lan i lha  e  recebendo acompanha-
mento  semana l  da  professora .

MENTORIA



TREINO PERSONALIZADO E EXCLUSIVO COM
ACOMPANHAMENTOS PROFISSIONAL NA PALMA DA

SUA MÃO PARA SER FEITO ONDE E QUANDO QUISER!

MENTORIA



Aulas  persona l i zadas  ind iv idua is  ao  v ivo  (v ia
app zoom) ,  com professores  espec ia l i zados  em
diversas  áreas .  Nesse  mode lo  de  atend imento
você  tem acesso  a  t re inos  persona l i zados ,  de-
senhados  para  as  suas  necess idades  a  cada
encontro .

HORÁRIOS:
A esco la  d ispon ib i l i za  d iversas  opções  de  d ias  e
horár ios .  Consu l te  nossa  grade .

Au las  persona l i zadas  ind iv idua is  ao  v ivo  (v ia
app zoom) ,  com professores  espec ia l i zados  em
diversas  áreas .  Nesse  mode lo  de  atend imento
você  tem acesso  a  t re inos  persona l i zados ,  de-
senhados  para  as  suas  necess idades  a  cada
encontro .

HORÁRIOS:
A esco la  d ispon ib i l i za  d iversas  opções  de  d ias  e
horár ios .  Consu l te  nossa  grade .

1 .O  a luno  esco lhe  a  moda l idade  e  o  professor  para
o  atend imento  e  dentro  da  d ispon ib i l i dade  de
horár ios  de  ambos  os  agendamentos  são  organ i -
zados ;   

2 .O  agendamento  é  fe i to  prev iamente  e  a  f re-
quênc ia  f i ca  def in ida  de  acordo com os  ob jet i vos
e  d ispon ib i l i dades  de  cada  a luno ,  podendo ser
reorgan izada  a  cada  mês .  

3 .  Um serv iço  que  conta  com um o lhar  exc lus ivo
que t ransforma o  t re ino  em uma jornada  completa
de  cu idado e  sat i s fação .  

1 .O  a luno  esco lhe  a  moda l idade  e  o  professor  para
o  atend imento  e  dentro  da  d ispon ib i l i dade  de
horár ios  de  ambos  os  agendamentos  são  organ i -
zados ;   

2 .O  agendamento  é  fe i to  prev iamente  e  a  f re-
quênc ia  f i ca  def in ida  de  acordo com os  ob jet i vos
e  d ispon ib i l i dades  de  cada  a luno ,  podendo ser
reorgan izada  a  cada  mês .  

3 .  Um serv iço  que  conta  com um o lhar  exc lus ivo
que t ransforma o  t re ino  em uma jornada  completa
de  cu idado e  sat i s fação .  

ATENDIMENTO
INDIVIDUAL



A DIVERSIDADE PERSONALIZADA QUE SEU CORPO
MERECE COM AJUSTES E ACOMPANHAMENTO

TÉCNICO AO VIVO!

ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

GINÁSTICA NATURAL 
COM GABRIELA E ÂNGELA 

TREINAMENTO DE FORÇA FUNCIONAL
COM GABRIELA, FERNANDA, ANGELA E MIGUEL 

YOGA
COM SARITA

PILATES
COM BRUNA E FERNANDA 

MOBILIDADE ARTICULAR
COM GABRIELA, FERNANDA, MIGUEL, ANGELA 

PRÁTICAS RESPIRATÓRIAS
GABRIELA, ANGELA E MIGUEL



Aula  persona l i zada  AO V IVO com grupo de  até  3
pessoas .  Idea l  para  quem busca  as  vantagens
do t re ino  co le t i vo  e  os  benef íc ios  do  t re ino
ind iv idua l i zado .

HORÁRIOS:
Os  a lunos  do  C lã  v ivenc iam uma d ivers idade
também de  agenda .  Esse  passe io  por  horár ios ,
def in imos  juntos .  Então ,  é  necessár io  ver i f i car
agenda  para  saber  horár ios  e  turmas  l i v res .

Au la  persona l i zada  AO V IVO com grupo de  até  3
pessoas .  Idea l  para  quem busca  as  vantagens
do t re ino  co le t i vo  e  os  benef íc ios  do  t re ino
ind iv idua l i zado .

HORÁRIOS:
Os  a lunos  do  C lã  v ivenc iam uma d ivers idade
também de  agenda .  Esse  passe io  por  horár ios ,
def in imos  juntos .  Então ,  é  necessár io  ver i f i car
agenda  para  saber  horár ios  e  turmas  l i v res .

1 .  Você  pode montar  seu  C lã  ou  passar  a  in tegrar
um C lã  j á  ex is tente  na  agenda  da  esco la ;

2 .  Nesse  mode lo  de  atend imento  o  pr ime i ro  en-
contro  é  ind iv idua l  onde  será  rea l i zada  uma a-
va l i ação  func iona l  do  a luno .

3 .  As  au las  são  desenhadas  e  p lane jadas  de  forma
ind iv idua l ,  pensando na  espec i f i c idade  de  cada
integrante  do  C lã ,  cons iderando ind iv idua lmente
as  metas ,  o  n íve l  e  a  apt idão  f í s i ca  dos  a lunos .

1 .  Você  pode montar  seu  C lã  ou  passar  a  in tegrar
um C lã  j á  ex is tente  na  agenda  da  esco la ;
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as  metas ,  o  n íve l  e  a  apt idão  f í s i ca  dos  a lunos .

CLÃ



AULAS PERSONALIZADAS COM AS VANTAGENS QUE
AS TROCAS EM GRUPO TEM!

CLÃ



Aulas  co le t i vas  ao  v ivo  com grupos  de  até  15
a lunos  em horár ios  f ixos  na  nossa  grade ,  mas
também na  nossa  b ib l io teca  de  v ídeos .

As  au las  são  gravadas  e  f i cam d ispon íve is  para
serem acessadas  a  qua lquer  momento  (exceto
as  au las  de  yoga  que  só  acontecem ao  v ivo) .

Au las  co le t i vas  ao  v ivo  com grupos  de  até  15
a lunos  em horár ios  f ixos  na  nossa  grade ,  mas
também na  nossa  b ib l io teca  de  v ídeos .

As  au las  são  gravadas  e  f i cam d ispon íve is  para
serem acessadas  a  qua lquer  momento  (exceto
as  au las  de  yoga  que  só  acontecem ao  v ivo) .

1 .  Técn icas  versáte is ,  t re inos  cr ia t i vos  e  d i fe-
rentes  toda  a  semana .  Aqu i  na  GB o  processo  de
aprend izagem é  constante ;

2 .  As  au las  co le t i vas  reúnem qua l idade  técn ica  e
exce lente  custo  benef íc io .

1 .  Técn icas  versáte is ,  t re inos  cr ia t i vos  e  d i fe-
rentes  toda  a  semana .  Aqu i  na  GB o  processo  de
aprend izagem é  constante ;

2 .  As  au las  co le t i vas  reúnem qua l idade  técn ica  e
exce lente  custo  benef íc io .

COLETIVO

CONDIÇÕES ESPECIAIS PARA ALUNOS DA ESCOLA
QUE JÁ CONTRATAM OUTROS SERVIÇOS



COLETIVO GB

SEGUNDA-FEIRA

GRADE DE HORÁRIOS (BR)

TERÇA-FEIRA MÉTODO GB
9H 
(30MIN)

MÉTODO GB
19H30 
(50MIN)

YOGA
7H07 
(50MIN)

QUARTA-FEIRA MÉTODO GB
19H30 
(50MIN)

QUINTA-FEIRA YOGA
7H07 
(50MIN)

SEXTA-FEIRA GINÁSTICA NATURAL
11H 
(50MIN)



FUNCIONA?
COMO

Agora que você já conhece nossos
serviços e modalidades, chegou a
hora de escolher e agendar suas
práticas.

O primeiro passo é definir os DIAS,
HORÁRIOS e MODALIDADES das suas
práticas que serão alinhadas com
a disponibilidade da nossa
agenda;

O pagamento é feito de forma
antecipada (pré-paga), sempre
até o dia 5, o que garante o
agendamento das suas práticas
no mês que está por vir;

A MATRÍCULA é feita por e-mail e
neste será enviado o questionário
PERFIL DO ALUNO, onde
conhecemos um pouco melhor
suas demandas e necessidades,
desenhando assim o nosso
atendimento da forma mais
personalizada possível;



AGENDAR SUA
PRIMEIRA AULA?
BORA

Trabalhamos o conceito de
AUTONOMIA MÚTUA onde o objetivo
maior é oferecer flexibilidade e
liberdade a todos.

Mensalmente, você tem sua grade
de horários pré-definida, porém,
caso haja necessidade e exista
disponibilidade, alterações são
possíveis até o dia 30. Assim como
as professoras também entrarão
em contato caso tenham a
necessidade de fazer algum
remanejo na agenda.




