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METODO GB

Somos uma escola de movimento especializada em
atendimentos para brasileiros pelo mundo. Com mais
de 15 anos de experiéncia no mercado, oferecemos
diferentes servicos e contamos com uma equipe
multidisciplinar de profissionais especializados. A
sensibilidade e a atencao que dedicamos aos N0SS0OS
alunos sao um dos nossos diferenciais. Aqui vocé
encontra a motivacao e o cuidado para treinar onde e
quando quiser. Para nds, movimento é celebracao!

O Metodo GB integra uma diversidade de tecnicas gue
se completam e tornam as aulas dinamicas,

interessantes e inovadoras.

meio de treinamentos desenhados para.a




O QUE VOCE

ENCONTRA AQUI:

e Praticas que priorizam saude
e qualidade de vida;
e Treinos que envolvem o corpo
fisico e sutil;
e Aulas dinamicas de movimento;
e Aumento do repertorio motor;
e Aprimoramento de habilidades
funcionais;
e Construcao gradativa da forca;

e Estimulos que visam liberdade e
autonomia;
e Trabalho multidisciplinar;

e Coletividade, diversidade e alegria;
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e Olhar atento e cuidadoso de
profissionais especializados;
> $ oS :
«“Prazer egsatisfacao em se movimentar
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PRATICAS &
ESPECIALIDADES

e Treinamento de Forca funcional;

e Ginastica Natural,
e Pilates;

e YOQa,

e Praticas Respiratorias,

e Auto Liberacdao Miofascial;
e Mindfulness;

e Reabilitacdao e tratamento da dor.




HEAD COACH
GABI BERTOLETTI

A profissional Gabriela
Bertoletti (CREF 01603),
fundadora e mentora do
Metodo GB, acumulou
diversas experiéncias na
area de treinamento
fisico. Formada em
Educacao Fisica pela
ULBRA, em 2007/,
iniciou uma trajetoria

de praticas e
especializacoes que
serviram como base para
criacdo do (Metodo que
aplica em suas aulas.

PROFESSORA
ANGELA

M3e de dois lindos
meninos, formada

em Educacao fisica,
especialista em Ginastica
Natural e treinamento
funcional.

Tinistra aulas coletivas
e personalizadas.




PROFESSORA
FERNANDA

Especialista em Pilates
e Trabalhos de
Mobilidade, com
ampla experiéncia em
Treinamento de Forca.

A professora Fé integra
3 equipe GB desde 2017/
e ministra aulas para
pequenos grupos ou de
forma individual.

PROFESSOR
MIGUEL

Formado em Educacao
Fisica pela UFRGS,
especialista em
Treinamento Funcional.
E apaixonado por
esportes e investiga
lesOes a0 longo de sua
correira. Tem uma vasta
experiéncia com triatlo e
treinamento de corrida.
Ministra aulas coletivas,
ndividuais e em
pequenos grupos.



PROFESSORA
SARITA

Fisioterapeuta, com
especialidade em
Pilates, ministra
praticas de Yoga que
estimulam a cons-
ciéncia corporal e
preservam a forga
com menos rigidez e
mais liberdade.

A professora Sarita oferece praticas perso-
nalizadas e em pequenos Qgrupos, com olhar
cuidadoso e tecnico.

PROFESSORA
BRUNA

Fisioterapeuta com
mais de 10 anos de
experiéncia e especi-
alizacao em Pilates.

A professora Bruna
ministra aulas que
trabalham 3
consciéncia corporal
e 3 postura, com muita delicadeza e cuidado. Ela
atende pequenos Qrupos e tambem aulas
individuais.




PROFESSORA
LOVUIZE PAZ

Professora de Yoga e
surfista da melhor
qualidade, Lou tem
especializacao em
diferentes linhas do
Yoga que hoje
constroem o seu
proprio modelo de
pratica.

FISIOTERAPEUTA
PATRICIA MONTES

Socia fundadora da Clinica Linear, Saude e
Movimento, mestre em Ciéncias da Reabilitacao
na UFCSPA; pos-graduada em Cinesiologia na
UFRGS e com diversas formacdes profissionais.
Uma grande referéncia na area de eurociéncia
loderna da Dor e da Dor Lombar.




DUTOS
RVICOS

“0
e u

VIMENTO humano nao
contecimento isolado”

@)gabibertolettitreinamento



" MENTORIA

E um servico de assessoria e acompanhamento
técnico que conta com 01 encontro individual
mensal com a Head Coach Gabi Bertoletti, 01
planilha de treino personalizado para 30 dias e
mais o0 acompanhamento remoto por este
mesmo periodo.

HORARIOS:

Vocé monta sua rotina de treinos conforme sua
necessidade e disponibilidade e nos te
assessoramos via whatsapp.

1. Ao contratar o servico o aluno faz o agenda-
mento e passa por uma avaliagdo completa que ira
identificar suas principais necessidades, interes-

ses e objetivos;

2.Uma semana depois, 0 aluno recebe sua planilha
de treino personalizada, combinando técnicas que

datendam suas demandas;

3.0 aluno treina de forma auténoma, sequindo as
orientacdes da planilha e recebendo acompanha-

mento semanal da professora.



ACO

MENTORIA

'REINO PERSONALIZADO E EXCLUSIVO COM

MPANHAMENTOS PROFISSIONAL NA PALMA DA

SUA

MAO PARA SER FEITO ONDE E QUANDO QUISER!




ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

Aulas personalizadas individuais ao vivo (via
app zoom), com professores especializados em
diversas 3reas. Nesse modelo de atendimento
vocé tem acesso 3 treinos personalizados, de-
senhados para as suas necessidades a cada
encontro.

HORARIOS:
A escola disponibiliza diversas opgcdes de dias e
horarios. Consulte nossa grade.

1.0 aluno escolhe a3 modalidade e o professor para
0 atendimento e dentro da disponibilidade de
horarios de ambos os agendamentos s3ao organi-
2ados;

2.0 agendamento é feito previamente e a fre-
quéncia fica definida de acordo com os objetivos
e disponibilidades de cada aluno, podendo ser
reorganizada 3 cada mes.

3. Um servico que conta com um olhar exclusivo
que transforma o treino em uma jornada completa
de cuidado e satisfacao.



ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

A DIVERSIDADE PERSONALIZADA QUE SEU CORPO
MERECE COM AJUSTES E ACOMPANHAMENTO
TECNICO AO VIVO!

GINASTICA NATURAL
COM GABRIELA E ANGELA

TREINAMENTO DE FORGA FUNCIONAL
COM GABRIELA, FERNANDA, ANGELA E MIGUEL

YOGA
COM SARITA

PILATES
COM BRUNA E FERNANDA

MOBILIDADE ARTICULAR
COM GABRIELA, FERNANDA, MIGUEL, ANGELA

PRATICAS RESPIRATORIAS
GABRIELA, ANGELA E MIGUEL



CLA

Aula personalizada AO VIVO com grupo de ate 3
pesso0ds. ldeal para quem busca 3as vantagens
do treino coletivo e os beneficios do treino
individualizado.

HORARIOS:

Os 3alunos do CI3 vivenciam uma diversidade
também de agenda. Esse passeio por horarios,
definimos juntos. Ent3o, é necessario verificar
agenda para saber horarios e turmas livres.

1. Vocé pode montar seu Cl3 ou passar a integrar
um CI3 ja existente na agenda da escola;

2. Nesse modelo de atendimento o primeiro en-
contro é individual onde serd realizada uma a-
valiacdo funcional do aluno.

3. As aulas s3o0 desenhadas e planejadas de forma
individual, pensando na especificidade de cada
integrante do CIl3, considerando individualmente
3s metas, o nivel e 3 aptid3do fisica dos alunos.



CLA

AULAS PERSONALIZADAS COM AS VANTAGENS QUE
AS TROCAS EM GRUPO TEM!




COLETIVO

Aulas coletivas ao vivo com grupos de até 15
alunos em horarios fixos na nossa grade, mas
também na nossa biblioteca de videos.

As aulas s3o gravadas e ficam disponiveis para
serem acessadas a qualquer momento (exceto
as aulas de yoga que s6 acontecem a0 vivo).

CONDICOES ESPECIAIS PARA ALUNOS DA ESCOLA
QUE JA CONTRATAM OUTROS SERVICOS

1. Técnicas versateis, treinos criativos e dife-
rentes toda a semana. Aqui na GB o processo de
aprendizagem é constante;

2. As aulas coletivas reunem qualidade tecnica e
excelente custo beneficio.



COLETIVO GB

GRADE DE HORARIOS (BR)

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

METODO GB
19H30

(50MIN)

YOGA | METODO GB
7HO7 9H
(50MIN) (30MIN)
METODO GB
19H30

(50MIN)

YOGA

7HO7

(50MIN)

GINASTICA NATURAL

11H

(50MIN)



COMO

FUNCIONA?

Agora que voceé ja conhece nossos
servicos e modalidades, chegou a
hora de escolher e agendar suas
praticas.

O primeiro passo & definir os DIAS,
HORARIOS e MODALIDADES das suads
praticas que serdo alinhadas com
a disponibilidade da nossa
agenda;

A MATRICULA é feita por e-mail e
neste serd enviado o questiondrio
PERFIL DO ALUNO, onde
conhecemos um pouco melhor
suas demandas e necessidades,
desenhando dssim o0 Nosso
atendimento da forma mais
personalizada possivel;

O pagamento é feito de forma
antecipada (pré-paga), sempre
até o dia 5, o que garante o
agendamento das suas praticas
Nno Més que esta por vir;



Trabalhamos o conceito de
AUTONOMIA MUTUA onde o objetivo
maior € oferecer flexibilidade e
liberdade a todos.

Mensalmente, vocé tem sua grade
de hordrios pré-definidq, porém,
caso haja necessidade e exista
disponibilidade, alteragdes sdo
possiveis até o dia 30. Assim como
as professoras também entrardo
em contato caso tenham a
necessidade de fazer algum
remanejo na agenda.

BORA
AGENDAR SUA
PRIMEIRA AULA?




Gabi Bertolett;

Treinamento Fisico



